
Signum Name Mailadresse Telefonnr.

Abt Albrecht Donnerstag 13 - 14  Uhr annekatrin.albrecht@iserv-sittensen.de

Ahw Ahlswede Dienstag 14-16  Uhr marius.ahlswede@iserv-sittensen.de

Alb Albers Montag 15 - 16  Uhr edda.albers@iserv-sittensen.de

And Andree Dienstag + Donnerstag 14-16  Uhr christiane.andree@iserv-sittensen.de

Bau Bauer Mittwoch 14-15:30  Uhr friederike.bauer@iserv-sittensen.de

Bez Benz Donnerstag 13 - 14  Uhr julia.benz@iserv-sittensen.de

Brz Brunzel Mittwoch 14-15  Uhr heike.brunzel@iserv-sittensen.de

Bur Burkhardt Dienstag 16-18  Uhr anne.burkhardt@iserv-sittensen.de

Dsm Diersmann Donnerstag 15-16:30  Uhr stefan.diersmann@iserv-sittensen.de

Düv Düvel Donnerstag 17-18  Uhr annika.duevel@iserv-sittensen.de

Eck Eckert Mittwoch 16-17  Uhr steffen.eckert@iserv-sittensen.de

Ent Entzian Mittwoch 15-16  Uhr michelle.entzian@iserv-sittensen.de

Erk Erkens Montag 17-18  Uhr holger.erkens@iserv-sittensen.de 04281-9841450

Evs Evers Mittwoch 16-17  Uhr sven.evers@iserv-sittensen.de

Fab Fabian Montag 15-17  Uhr markus.fabian@iserv-sittensen.de

Fla Flacke Montag 16-17  Uhr alfred.flacke@iserv-sittensen.de

Fra Franke Mittwoch 13 - 15  Uhr cornelia.franke@iserv-sittensen.de

Fri Friemann Donnerstag 17-18:30  Uhr ines.friemann@iserv-sittensen.de

Frk Fricke Donnerstag 16-17  Uhr jennifer.fricke@iserv-sittensen.de

Frm Friemann Mittwoch 15-16  Uhr thore.friemann@iserv-sittensen.de

Ful Fulfs Dienstag 17 - 18 Uhr  Uhr christina.fulfs@iserv-sittensen.de

Ger Gerlach Mittwoch 15-16  Uhr anika.gerlach@iserv-sittensen.de

Gud Guder Montag 15-16  Uhr frank.guder@iserv-sittensen.de

Hel Helmerichs Mittwoch 16-17  Uhr hauke.helmerichs@iserv-sittensen.de

Hen Hein Donnerstag 15-16  Uhr verena.hein@iserv-sittensen.de

Hey Heyne Donnerstag 15-18  Uhr svenja.heyne@iserv-sittensen.de

Hfr Helfrich Mittwoch 15-15:30  Uhr claudia.helfrich@iserv-sittensen.de

Hkr Heidkroß Montag 15-16  Uhr hille.heidkross@iserv-sittensen.de

Hnt Hente Mittwoch 14-16  Uhr julia.hente@iserv-sittensen.de

Höv Höver Donnerstag 16 - 17 Uhr  Uhr berit.hoever@iserv-sittensen.de

Hsl Hensel Mittwoch 15-16  Uhr michael.hensel@iserv-sittensen.de

Hts Hartenstein Mittwoch 13-14  Uhr vanessa.hartenstein@iserv-sittensen.de

Jac Jacobs Mittwoch 14:30-15:30  Uhr johanna.jacobs@iserv-sittensen.de

Jak Jaksch Donnerstag 14-15  Uhr ulrike.jaksch@iserv-sittensen.de

Jun Junge Mittwoch 16-17  Uhr anja.junge@iserv-sittensen.de

Kas Kastner Freitag 16-17  Uhr christine.kastner@iserv-sittensen.de

Kch Koch Dienstag 17-18  Uhr berit.koch@iserv-sittensen.de

Kkf Krauskopf Mittwoch 15-16  Uhr antje.krauskopf@iserv-sittensen.de

Koc Koch Dienstag 14-15  Uhr ann-kristin.koch@iserv-sittensen.de

Kow Kowalzik Mittwoch 16-17  Uhr sonja.kowalzik@iserv-sittensen.de

Krö Kröger Dienstag + Donnerstag 13-14  Uhr susanne.kroeger@iserv-sittensen.de

Krü Krüger Montag 15-16  Uhr britta.krueger@iserv-sittensen.de

Kto Kaltofen Dienstag 17-18  Uhr henning.kaltofen@iserv-sittensen.de

Kub Kubicek Freitag 10-11  Uhr tizia.kubicek@iserv-sittensen.de

Kui Kuitkowski Mittwoch 13-14  Uhr kerrin.kuitkowski@iserv-sittensen.de

Kun Kunkel Montag 13-14  Uhr friederike.kunkel@iserv-sittensen.de

Leh Lehnhardt Donnerstag 14-15  Uhr julian.lehnhardt@iserv-sittensen.de

Sprechzeit 

Sprechzeiten Scenario B (Unterricht im Wechsel)

Bitte melden Sie Ihren Gesprächswunsch per E-Mail an, 

die Lehrerinnen und Lehrer melden sich dann telefonisch bei Ihnen



Signum Name Mailadresse Telefonnr.Sprechzeit 

Lie Liesner Donnerstag 13-14  Uhr nicole.liesner@iserv-sittensen.de

Loe Loeper Mittwoch 16-17  Uhr antje.loeper@iserv-sittensen.de

Loh Lohmeyer Mittwoch 16-17  Uhr imke.lohmeyer@iserv-sittensen.de

Löz Lörz Dienstag 13:30-15  Uhr katharina.loerz@iserv-sittensen.de

Luc Lucka Mittwoch 14-15  Uhr sarah.lucka@iserv-sittensen.de

Lzm Lünzmann Mittwoch 16-18  Uhr antje.luenzmann@iserv-sittensen.de 04285-9253655

Mah Mahler Montag 16-17  Uhr simon.mahler@iserv-sittensen.de

Mar Martens Donnerstag 15-16:30  Uhr gesche.martens@iserv-sittensen.de

Meg Meggers Montag 15-16  Uhr thorsten.meggers@iserv-sittensen.de

Met Metzger Dienstag 15-16  Uhr dietrich.metzger@iserv-sittensen.de

Mey Meyer Donnerstag 14-16  Uhr selina.meyer@iserv-sittensen.de 16093171163

Mts Martens Mittwoch 16-17  Uhr josefine.martens@iserv-sittensen.de

Mün Münchow Montag + Dienstag 16-18  Uhr maira.muenchow@iserv-sittensen.de

Nas Nasseri Mittwoch 15 - 16 Uhr  Uhr afssane.nasseri@iserv-sittensen.de

Nba Neuber-Ahrens Montag 16 - 17 Uhr  Uhr friederike.neuberahrens@iserv-sittensen.de

Nom Nommensen Donnerstag 14-16  Uhr knud.nommensen@iserv-sittensen.de

Nor Norrenbrock Mittwoch 15-16  Uhr ingo.norrenbrock@iserv-sittensen.de

Ntz Nutzenberger Mittwoch 14-15  Uhr kristina.nutzenberger@iserv-sittensen.de 0173-2832781

Pep Peper Mittwoch 14:30-15:30  Uhr torben.peper@iserv-sittensen.de

Pls Puls Donnerstag 17-18  Uhr steffen.puls@iserv-sittensen.de

Pom Pommerening Dienstag + Mittwoch 13-14  Uhr oliver.pommerening@iserv-sittensen.de

Rüg Rügge Montag 15:30-16:30  Uhr frauke.ruegge@iserv-sittensen.de

Rux Rux Donnerstag 9-10:30  Uhr stefanie.rux@iserv-sittensen.de

Sch Schulze Dienstag 13-14  Uhr christina.schulze@iserv-sittensen.de

Ses Scheuse Mittwoch 15-16  Uhr janine.scheuse@iserv-sittensen.de

Sie Sievers Mittwoch 15-16  Uhr wiebke.sievers@iserv-sittensen.de

Sin Sinn Dienstag 17-18:30  Uhr susanne.sinn@iserv-sittensen.de

Slk Schmeelk Donnerstag 14-15  Uhr uwe.schmeelk@iserv-sittensen.de

Slz Schultz Mittwoch 15-16:30  Uhr alexandra.schultz@iserv-sittensen.de

Smi Schmidt Mittwoch 13-14  Uhr rene.schmidt@iserv-sittensen.de

Smt Schmidt Donnerstag 13:30-14:30  Uhr hale.schmidt@iserv-sittensen.de

Snb Sonnenberg Dienstag 16-17  Uhr ramon.sonnenberg@iserv-sittensen.de

So Somann Mittwoch 10-12  Uhr tina.somann@iserv-sittensen.de

Spr Sprenger Montag-Freitag 8-13  Uhr simone.sprenger@iserv-sittensen.de 04282/593749

Srö Schröder Montag 15-16  Uhr mike.schroeder@iserv-sittensen.de

Ste Stephan Mittwoch 14-16  Uhr grit.stephan@iserv-sittensen.de

Str Strüber Dienstag + Donnerstag 16-18  Uhr matthias.strueber@iserv-sittensen.de

Suc Suchocki Dienstag 14-15  Uhr sally.suchocki@iserv-sittensen.de

Tar Tarnowski Dienstag 14-15  Uhr matthias.tarnowski@iserv-sittensen.de

Tro Trochelmann Montag 15 - 16  Uhr marco.trochelmann@iserv-sittensen.de

Un Unnerstall Montag - Freitag 16:30-17  Uhr joerg.unnerstall@iserv-sittensen.de

Val Vahl Donnerstag 16-18  Uhr sabine.vahl@iserv-sittensen.de

Wag Wagner Dienstag + Donnerstag 16-18  Uhr sarah.wagner@iserv-sittensen.de

Wak Watzke Dienstag + Donnerstag 16-18  Uhr silke.watzke@iserv-sittensen.de

Wal Wallmann Montag 14-16  Uhr michael.wallmann@iserv-sittensen.de

Wdt Wendt Donnerstag 14-15  Uhr jasmin.wendt@iserv-sittensen.de

Wem Wempen Montag 17-18  Uhr ineke.wempen@iserv-sittensen.de

Wes Wessels Donnerstag 16-19  Uhr ulrike.wessels@iserv-sittensen.de 017661298290

Wkp Westkämper Dienstag 14-15  Uhr madeline.westkaemper@iserv-sittensen.de

Wtj Wätjen Donnerstag 14-15  Uhr merle.waetjen@iserv-sittensen.de

Zaj Zajonz Donnerstag 15-16  Uhr dana.zajonz@iserv-sittensen.de

Zuc Zuch Mittwoch 15-17  Uhr ulrich.zuch@iserv-sittensen.de
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